
تفاوت انگيزه و انگيزش

 حركت شما به سمت ظرف غذا به دليل انگيزه ي گرسنگي، انگيزش: مثلاً. انگيزش به فعال شدن و به حركت در آمدن انگيزه، اشاره دارد
. گرسنگي و حركت شما براي كمك به هم نوعان زلزله زده ي خود، انگيزش نوع دوستي گفته مي شود

. بر اين اساس، از ديدگاه ما انگيزه و انگيزش يكي و معادل هم نيستند

انگيزه، مثل انگيزه گرسنگي ، تشنگي ، نوع دوستي و پيشرفت

انگيزه در واقع چرايي . روان شناسان مفهوم انگيزش را به عواملي محدود مي سازند كه به رفتار نيرو مي بخشند و به آن جهت مي دهند
در . رفتار است؛ يعني همان نيازها يا خواسته هايي است كه رفتار ما را هدايت مي كنند و آن چه را انجام مي دهيم، توضيح مي دهند

حقيقت، انگيزه خودش قابل ديدن و مشاهده نيست، اما از روي رفتارهاي قابل مشاهده مي توان وجود آن را تببين و توصيف كرد







جواب ما بر اساس نظريه انسان سالم
قبل از انگيزه  يك نيرو و محرك ديگري بايد وجود داشته « : من عقيده دارم

باشد كه بتواند انگيزه را در موقعيت هاي خاص و غير عادي و حتي شرايط 
. »معمولي و عادي به انگيزش تبديل كند

ناميده ايم » اميد«در نظريه انسان سالم آن را  

اميد، قبل از انگيزه قرار دارد و زماني كه انگيزه به خودي خود : و معتقديم
ا آن قدر توانايي ندارد كه به انگيزش تبديل شود، اميد اين توانايي و ميل ر

. در او ايجاد مي كند



معنا   اميد     انگيزه
نيرو-١

جهت     -٢ 
هدف  

هدف -ديدگاه نظريه انسان سالم در باره رابطه انگيزش 



 در اين ديدگاه، عقيده ي
 راسخي داريم مبني بر

اين كه  

اميد نيز وابسته به يك 
نيروي قوي تر و مافوق 

خود است 

 تا بتواند وجود داشته باشد يا وجود
نداشته باشد و يا اين كه بتواند 

محرك مناسبي براي انگيزه باشد يا 
.نباشد

عامل و متغير مهمي كه همه ي اين 
عناصر ديگر را فعال كرده و راه 

» معنا«مي اندازد، در اين نظريه، 
ناميده شده است 



هم چنين بين معنا و هدف 
يك چرخه ي جالب نيز 

وجود دارد



سالمرابطه معنا وهدف درنظريه انسان 

معنا   

اميد 

  :انگيزه 

نيرو  -١
٢- 

جهت     

هدف



معنا و حيرت

رابطه معنا با حيرت و 
افسردگي 



 انگيزش هب انگيزه كردن تبديل به قادر اميد نداشتن دليل به معنا فاقد انسان
 پي كه يانسان .رسند نمي خود اهداف به گاه هيچ ها انسان از بسياري لذا .نيست
 انسان .شود مي نوميدي و ناكامي دچار برسد، خود اهداف به نتواند درپي

 .كند مي جلوه ناتوان و خورده شكست انساني ناكام، و مايوس



 .وردآ مي دنبال به فراواني فردي برون و فردي درون تبعات مداوم، هاي شكست و ها ناكامي
 افسردگي تا غمگيني شكل به كه است شده رسوب غم و اندوه آن فردي درون پيامد بزرگترين

 كردن جلوه ناكارآمد و ناتوان و ضعيف وضعيت، اين فردي برون پيامد .دهد مي نشان را خود
 كه باور ناي بر شكلي به فردي برون و فردي درون تبعات ي دسته دو هر .است ديگران نزد فرد
.ندكن مي فراهم را معيوبي ي چرخه و گذارند مي صحه داند، مي ضعيف و ناتوان را خود فرد



 بي معنايي

نوميديناكامي 

ي افسردگ



 ينتر مهم سالم، انسان ي نظريه منظر از
 يك ننداشت و معنايي بي افسردگي، علت

 ايه افسردگي .است اصيل و قوي معناي
 نيز موقعيتي و زيستي كاملا هاي علت با

 ي چرخه همين در را فرد نوعي به يك هر
 .كرد خواهند گرفتار معيوب



 رب افسرده بيماران درمان دلايل،اساس همين به
 .است هچرخ اين شكستن سالم انسان ي نظريه طبق

 رخهچ اين بر را خود تمركز بايد گران درمان يعني
  .بنمايند معطوف آن توقف و شكستن ي نحوه و



 پيش است لازم كار اين در شدن موفق براي
 درستي به را نظريه اين مقدمات و ها فرض

 اصل عنوان به را معنا نقش مخصوصا .بشناسند
 ياتجزئ بر و مطالعه دقت به نظريه اين اساسي

 هاي راه چنين هم .باشند داشته تسلط آن
 معنا نبي ي رابطه از و شناخته را معنا به رسيدن

 عاطلا افسردگي بيماري در آن نقش و حيرت و
  .باشند داشته دقيق



 و علم ي توسعه و رشد پرتو در قدري به امروز انسان
 هك است شده زده شگفت و زده حيرت مرتب تكنولوژي

 ها گيساد اين به ديگر و است رسيده اشباع حد به تقريبا
 دايجا عامل كه اين مگر شود، نمي زده شگقت و متحير
 ارائه يعبد و نو شكلي به يا باشد؛ بديع و نو بسيار حيرت

 .شود



 يمعناياب و معنا ي حوزه در امروز انسان مشكلات از يكي
 خود ماقبل هاي انسان سادگي و آساني به كه است اين

 انبيمار در مشكل اين .د شو نمي حيرت و شگفتي دچار
 درمان ي وظيفه اساس، اين بر .است بيشتر مراتب به افسرده

 تا دكن كمك خود مراجع به كه است اين فرايند اين در گر
  .شود حيرت و شگفتي دچار معنا يك به نسبت ابتدا



 يك :از است عبارت حيرت از ما منظور
 عميق شناختي  -احساسي  واكنش
 حد از بيش ي انديشه و تامل با همراه

 هاي واكنش بر علاوه معمول
 در متداول مكانيكي و فيزيولوژيك

 يا موضوع يك با فرد شدن مواجه هنگام
 هب است، برانگيز تعجب كه اي پديده

 و نگرش و رفتار افكار، بر كه اي گونه
 .گذارد مي تاثير فرد



 و فيزيولوژيك هاي واكنش اين، بنابر
 از بخشي اگرچه پديده يك به رفلكسي

 اييتنه به شوند، مي شامل را زدگي حيرت
 ايمعن .نيستند كافي شدن حيران براي
 و سرگشتگي سرگرداني، حيرت لغوي

 چنين دچار كه كسي به و است تعجب
  .ييمگو مي حيران اصطلاحا شود، وضعيتي



 .يمنف هم و دارد مثبت ي جنبه هم شدن حيران و زدگي حيرت
 با هم و مثبت عواطف و احساسات با است ممكن هم يعني

 مثبت ي عاطفه مثلا .شود همراه منفي عواطف و احساسات
 .بياورد دنبال به متحير انسان در را غم منفي ي عاطفه يا شادي

 ي فهعاط يا علاقه و عشق مثبت ي عاطفه است ممكن چنين هم
 .باشد داشته همراه به خود با را نفرت و انزجار منفي



ارائه ي يك محرك خاص براي اولين بارارائه ي يك محرك خاص براي اولين بار

ارائه ي هم زمان دو يا چند محرك متضادارائه ي هم زمان دو يا چند محرك متضاد

مبالغه و اغراقمبالغه و اغراق

ارائه ي هم زمان شباهت هاارائه ي هم زمان شباهت ها

ارائه ي هم زمان تفاوت هاارائه ي هم زمان تفاوت ها

خود عامل حيرت بودنخود عامل حيرت بودن



 حيا و تحير بين .است حيا حيرت، با مرتبط مهم عناصر يا عوامل از ديگر يكي
 زا يكي بگيريم، نظر در شرم و ملاحظه معادل را حيا اگر .دارد وجود رابطه
 .است احي و شرم وجود نو ي پديده يك يا جديد اتفاق يك برابر در حيرت دلايل

 هم كند،ب كاري ملاحظه و باشد داشته حيا و شرم امري به نسبت فرد كه زماني تا
 و ييحيا بي پديده، يك با مواجهه در كه زماني .ماند خواهد باقي متحير چنان

 شدن ختهبرانگي و تعجب و حيرت براي جايي ديگر بيايد، وجود به ملاحظگي بي
 آن معنايي بي به منجر موضوعي و مورد هر در حيايي بي رواج .ماند نمي

  .گردد مي نيز مورد و موضوع



 دارد، تضاد و تعارض حيا و شرم با زدايي حيرت و زدگي حيرت چون طرفي، از
 دارند تلاش كه افرادي برابر در زُدا حيرت و زا حيرت هاي پديده مداوم حضور

 .است آنان براي مشكلاتي با همراه معمولا كنند، حفظ را خود حياي و شرم
 .نيست ميدان پيروز انسان هميشه حيرت، و حيا بين كشمكش در متاسفانه،



ع  انواع حيرت زدگي  بر حسب عامل زمان وقو

امحيرت زدگي به هنگ) الف

حيرت زدگي زود هنگام) ب

 حيرت زدگي دير هنگام) د



 نظر از فرد كه است زدگي حيرت نوعي هنگام، به زدگي حيرت
 كافي و لازم شرايط معنوي و اجتماعي شناختي، روان جسماني،

 به كافي و لازم شرايط .دارد را حيرت عامل با شدن مواجه براي
 بمناس صرفا اين، بنابر .دارد اشاره فرد شرايط و حيرت موضوع

 نمي تكفاي ديگران يا ما نظر از ديگر فردي زدگي حيرت زمان بودن
 فاوتمت افراد واكنش نوع نيز هنگام به زدگي حيرت در زيرا، كند،
است



 از قبل تعجب و حيرت عامل هنگام، زود زدگي حيرت در
 نوع اين در .شود مي دريافت يا ارائه خود مناسب زمان

 روان جسماني، لازم هاي آمادگي فرد زدگي حيرت
 روشن خيلي لذا .ندارد را معنوي و اجتماعي شناختي،

 آنچه اما .داد خواهد نشان واكنشي چه كس هر كه نيست
 همراه گيري¬ غافل عنصر با كه است اين است روشن

 و بهت معمولا هنگام زود زدگي حيرت .بود خواهد
رددا دنبال به نيز آشفتگي و گيجي نوعي يا و سردرگمي

حيرت زدگي زود هنگام) ب



 مواجه حيرت عامل با زماني فرد هنگام، دير زدگي حيرت در
 .اشدب گذشته توجهي قابل مدت آن متعارف زمان از كه شود مي
 امهنگ زود زدگي حيرت مثل فرد نيز زدگي حيرت نوع اين در

 وعن از متفاوت جا اين در او گيري غافل اما شود، مي گير غافل
 سجن از نوع اين در انسان گيري غافل عبارتي، به .است اول

 .است غفلت

 حيرت زدگي دير هنگام) د



 تحير يا زدايي حيرت ي پديده شوند، مي زده حيرت كمتر امروزه مردم كه علتي ترين مهم
 و فتيشگ اثرات كاهش زدايي، حيرت از منظور .است شده متداول و رايج بسيار كه است زدودگي

 اسيتحس ها انسان  تدريج به و مختلف اشكال با روش اين در .است پديده يا موضوع يك تعجب
 مخفي حالت از نظر مورد موضوع زيرا، .دهند مي دست از نظر مورد موضوع به نسبت را خود

 زدايي حيرت ي پديده در عبارتي، به .شود مي خارج بودن ويژه و اختصاصي و بودن تابو بودن،
.شود مي زدايي حيا نوعي به



اشكال حيرت زدايي

حيرت زدايي علمي)١•

حيرت زدايي عقلاني) ٢•

حيرت زدايي اخلاقي آزادي محور ) ٣•

حيرت زدايي معنوي) ٤•



حيرت زدايي علمي)١

 بردن بين از براي تجربي علوم مخصوصا علوم از زدايي حيرت از نوع اين در
 يعني .شود مي برده بهره مختلف هاي موضوع به نسبت عمومي هاي حساسيت

 اديع امري عموم براي ها موضوع از بسياري علمي برچسب و علمي اثبات با
 اي ها فرهنگ خرده برخي مخصوص زماني كه حشرات خوردن مثلا .شود مي

 دارا علمي برچسب با بود، جامعه يك افراد از خاصي هاي گروه ي¬ويژه
 و قبول لقاب ي¬شيوه يك به راحتي به مغذي، منبعي و فراوان پروتئين بودن

شود مي تبديل جمعي پذيرش



 بر زدايي حيرت نوع اين شناختي روان بخش اتكاء 
 و عظيم ي شاخه اين در .است شناختي عصب علم يا نوروساينس

 رهايرفتا و اعمال تمام زيربناي و اساس علمي ي توسعه به رو
 شود مي هداد نسبت عصبي -زيستي عملكرد و ساختار به انسان

  .گردد مي ارايه نيز روشني و شفاف هاي پاسخ ها آن براي و

حيرت زدايي علمي)١



 و دشو مي واگذار عقلاني آزمايي راستي به امور تمام عقلاني، زدايي حيرت در
 كه ندشو مي ديگران و خود عقلاني معيارهاي و ها ملاك گرفتار قدري به ها انسان

 دهند، قرار ارزيابي مورد و سنجيده معيارها و ها ملاك آن با را موضوعي نتوانند تا
 را نآ آوري حيرت دليل توانستند عقل با كه هم زماني و شوند نمي حيرت دچار
 ويكرد،ر اين در .ماند نمي باقي تعجب و تحير براي جايي هيچ ديگر كنند، اثبات

 محكمه ينبايدها و بايد و اگرها و اما تمام ي سايه در بتواند بايد هم معنويت و معنا
 معمولا كه كاري .گيرد قرار پذيرش و قبول مورد تا بيايد بيرون سربلند عقلاني ي
 .است نشيب و فراز پر و سخت بسي امروز ي گيرانه سخت خردگرايي عصر در

حيرت زدايي عقلاني)٢



 را چهآن عاقل انسان كه شود مي گوشزد انسان به همواره ،عقلاني زدايي حيرت در
 حيرت روش در .بپذيرد نبايد كند، درك خود معمول حواس با تواند نمي و بيند نمي

 ي نقطه .ندارد وجود عاطفي و احساسي هاي جنبه براي جايي عقلاني زدايي
 انديشه و غور ها سال از پس كه هستند محوراني عقل نيز عقلاني هاي حيرت انتهايي

 و نندك مي بودن اناالحق و بودن معنا ادعاي خود معنويت، و معنا توضيح و فهم در
 قوم و راشنداف مي بر پيشين دروغين و تقلبي هاي بيرق بين در جديدي پرچم و بيرق

 افراد ناي عبارتي، به .كشند مي خود دنبال به را معنايي هاي سرگردان از گروهي و
.كنند يم معرفي و خلق خودساخته معناهاي شبه ديگران براي يا شده معنا شبه خود

حيرت زدايي عقلاني)٢



 نسبت او آزادي و انساني اخلاق انسانيت، به امور ي همه محور، آزادي اخلاقي زدايي حيرت در
 در .هست نيز اخلاقي است، مجاز انسان فردي هاي آزادي ي حوزه در چه هر يعني .شود مي داده

 سانان دادن قرار محور با انسان قدرت از خارج يا انساني ي العاده فوق يا خاص اتفاق هر روش اين
 ي حيطه و زهحو در امري هستي عالم مركزيت عنوان به عبارتي به يا خلقت، شاهكار برترين عنوان به

.شود مي تحليل و تلقي انساني هاي آزادي و اخلاقيات

 هم ييعن .كند عبور حتي و كرده برداري پرده اي پديده هر از دارد اجازه انسان ديدگاه، اين طبق
 و اهديدگ اين اساسي اصل فردي، هاي آزادي كه اين دليل به .كند زايي حيرت هم و زدايي حيرت

 و او يها آزادي و انسان به نگرش نوع اين اساس بر است، ليبراليستي اخلاق موضوع ترين مهم
 فرد ودخ توسط نداشتن دوست و داشتن دوست در صرفا بد و خوب ارزش و اعتبار اخلاقيات، موضوع

.است

حيرت زدايي اخلاقي آزادي محور)٣



حيرت زدايي معنوي و شبه معنايي)٤

 شبه يها روش با حيرت توليد معنايي، شبه و معنوي زدايي حيرت در
 يي،معنا شبه يا معنوي شبه روش در .است معنايي شبه و معنوي

 و كمناس با تر عجيب اصطلاحات و نام با و غريب و عجيب معناهاي
 عنوان به سپس و ترويج تدريج به متعارف غير رسوم و آداب و مراسم

 اين اوج ي نقطه .شوند مي معرفي مند ارزش و اصيل معناي يك
 اهايمعن كردن جايگزين خودساخته، معناهاي يا معنايي شبه روش

.است روحاني و خدايي معناهاي با شيطاني







انواع حيرت زدايي

 حيرت زدايي) الف
به هنگام

حيرت زدايي ) ب
زود هنگام

حيرت زدايي ) د
دير هنگام 



 يزداي حيرت مناسب موقعيت و مكان و زمان در افراد هنگام، به زدايي حيرت در
 در سانان است لازم شناختي هاي ويژگي ساير رشد همانند عبارتي، به .شوند مي
 برايش امور و آمده در به تعجب و حيرت از مناسب موقعيت و مكان و زمان اين

 از بعد گيرد مي تصميم مادر يك كه زماني مانند درست .كند پيدا عادي ي جنبه
 ي نهسي از را شيرخوارش فرزند حيرت ريزي، برنامه با شيرخوارگي دوران اتمام
 ديدن اب پس آن از كه اي گونه به بدارد؛ باز خوردن شير از را او يعني .بگيرد خود
 .شدبا نداشته آن از خوردن شير به گرايشي و نشود هيجان دچار مادر ي¬سينه



 ديدهپ يك با انسان هنگام، زود زدگي حيرت همانند هنگام، زود زدايي حيرت در
 .ندارد را آن آمادگي هنوز كه شود مي رو به رو خود توان و تحمل از خارج ي

 و دريجت به معمولا حيرت عامل كه است اين هنگام زود زدگي حيرت با آن تفاوت
 مي يداپ ادامه جايي تا تدريجي تكرار اين .گردد مي ارائه و عرضه او به تكرار با

 مه چند هر شود، نمي شگفتي و تعجب دچار آن با ي مواجهه از ديگر كه كند
 به واندت مي باشد، او انساني فطرت خلاف و نامعقول عادي، غير مهم، حيرت عامل
.بگيرد قرار زدايي حيرت ي پديده شامل زمان گذشت با و مرور



حيرت زدايي دير هنگامحيرت زدايي دير هنگام

 آن انجام مناسب زمان از كه است زدايي حيرت نوعي هنگام، دير زدايي حيرت
 اياعض از مرتب كه خود نوجوان از خواهد مي پدري مثال عنوان به .است گذشته

 از پول دادن قرار ديد معرض در يا پول دادن با دارد، برمي پول خانواده
 مي تصور زدايي حيرت اين گرچه .بكند زدايي حيرت پول به نسبت فرزندش

 ت،اس كرده پول برداشتن به اقدام بارها او فرزند كه زمان اين در ولي گيرد،
 .ستني موثر و زياد خيلي نوجوان اين در پول از زدايي حيرت واقعي اثر ديگر

رفتگ مي صورت تدريج به و تر پايين سنين در بايستي زدايي حيرت اين

 آن انجام مناسب زمان از كه است زدايي حيرت نوعي هنگام، دير زدايي حيرت
 اياعض از مرتب كه خود نوجوان از خواهد مي پدري مثال عنوان به .است گذشته

 از پول دادن قرار ديد معرض در يا پول دادن با دارد، برمي پول خانواده
 مي تصور زدايي حيرت اين گرچه .بكند زدايي حيرت پول به نسبت فرزندش

 ت،اس كرده پول برداشتن به اقدام بارها او فرزند كه زمان اين در ولي گيرد،
 .ستني موثر و زياد خيلي نوجوان اين در پول از زدايي حيرت واقعي اثر ديگر

رفتگ مي صورت تدريج به و تر پايين سنين در بايستي زدايي حيرت اين



 به توان مي ديگر اعتباري به را زدايي حيرت و زدگي حيرت
 در .نمود تقسيم زاد برون و زاد درون تر كلي ي دسته دو

 اصلي علت و عامل زاد، درون زدايي حيرت و زدگي حيرت
 عوامل زاد، برون  نوع در كه حالي در است، فرد خود حيرت
.ندهست محيطي عوامل ديگر و افراد ساير شامل فرد از خارج



 تر تسخ و بزرگتر هاي حيرت .شود نمي ساده موارد اين به محدود هميشه ها انسان حيرت
 اش ختيشنا ساختارهاي با كه شود رو روبه هايي موضوع با فرد كه افتند مي اتفاق زماني
 – تيشناخ هاي حيرت .است نكرده را تصورشان هم بار يك حتي و بوده ناهماهنگ شديدا
 در ساسيا و جدي هاي تصميم سپس و نشده بيني پيش رفتارهاي علت ترين مهم از معنوي

 تصميم و نشده بيني پيش رفتارهاي اين كه نيست شده تضمين البته .هستند ها انسان اغلب
 شناختي هاي حيرت بسا چه .باشد سالم انسان يك رفتارهاي بر منطبق هميشه اساسي هاي

 .زدارندبا واقعي و اصيل معناي به رسيدن از را جماعتي يا فرد يك هميشه براي معنوي –



 ناختيش ابزارهاي با كه هستند هايي حيرت از دسته آن معنوي – شناختي هاي حيرت از منظور
 ي يجهنت در كه هستند هايي حيرت عبارتي به .شوند مي ايجاد معنويت و معنا هاي حوزه در

 وجود به معنوي و معنايي هاي موضوع از محدود هاي تجربه و بنيه كم تفكر يك با ادراك و فهم
 در يمنطق تفكر كه هنگامي نوجواني ي دوره در ها انسان اكثر نمونه عنوان به .آيند مي

 ،معنوي – شناختي شديد هاي حيرت دچار نوعي به شود، مي استوار آنان ذهني ساختار
 ظهلح چنين براي اندازه يك به ها آن ي همه چون و شوند مي آن زدگي حيرت نوع از معمولا

 است نممك نيستند، برخوردار هم بزرگسالي لازم تجارب از طرفي از و اند نشده آماده هايي
  .بمانند باقي حيراني و حيرت حالت در عمر تمام براي



انواع حيرت هاي 
معنوي  –شناختي 

حيرت زدگي هاي ) الف
معنوي –شناختي 

حيرت زدايي هاي ) ب
معنوي –شناختي 



 رد شناختي زدايي حيرت و زدگي حيرت نقش
 بي)١ يعني معنا به مربوط موضوعات تمام

 تعدد )٤معنايي، تضاد )٣ معنايابي،)٢ معنايي،
 و  معنوي گناه)٦ معنايي، ي وقفه)٥ معنايي،

 .ستا برجسته بسيار معنايي گناه احساس)٧



علت هاي ابتلاء به 
مشكلات معنايي  

 فهم و درك براي را كافي و لازم هاي توانايي رشدي و عصبي – زيستي مشكلات دليل به اي عده )١•
.ندارند موضوع اين

 هاي محرك عبارتي، به .شوند نمي يا نشده تحريك باره اين در كافي ياندازه به ديگر اي عده )٢•
.كنند نمي يا نكرده دريافت را لازم

 كه دان شده تحريك و زده حيرت چنان معنايي هاي موضوع با مرتبط خاص حوادث دليل به  برخي )٣•
  .اند گرديده زايي حيرت يوقفه دچار

  .هستند خود واقعي معناي ابراز در يا و بيان در نقص و معنايي لكنت دچار نيز اي عده )٤•

 يرتح قدري به پرورشي و رشدي خاص هاي محيط در گرفتن قرار دليل به نيز ها انسان از گروهي)٥•
.ندارند را لازم پذيري تحريك معنايي، زدگي حيرت براي ديگر كه اند شده زدوده

 و توان و بوده حركتي – رواني كندي نوعي دچار مختلف علل به كه دارند وجود نيز ديگر گروهي )٦•
 ردگيافس انواع دچار كه كساني ازجمله .ندارند شدن تحريك و پذيري تحريك براي را لازم انرژي
.هستند

 خود دوچو در  نهادينه تنبلي و سستي خصوصيات با ذاتا كه دارند وجود هم اي ويژه و خاص گروه )٧•
.دارند



ي روش اول، انكار كردن گرايش طبيعي معنا خواه•
.  خود است

روش دوم،  تعيين كردن نوع وفاداري و آرمان •
خواهي معنايي خويش با تفسير و توجيه هاي 

ل توجيه هاي متداول و عاميانه اي مث. شخصي است
مي  من قرصش را«، »انسان بايد قلبش پاك باشد«

، »اين حرف ها مال قديم و گذشته هاست«، »خورم
.  »وقتي به سن پيري رسيدم، انجام مي دهم«

دو روشي كه گروه هفتم با 
لي خصوصيات سستي و تنب

نهادينه شده اي كه در خود 
دارند، براي سرباز زدن از 

يا  فداكاري و از خودگذشتگي
به عبارتي از وفاداري به 

آرمان ها و اصول و معيارهاي 
معناداري و حفظ و حراست 

ا از معنا و معيارهاي يك معن
:اتخاذ مي كنند



يانواع مشكلات معناي

بي معنايي

معنايابي

 يا سردرگمي
معنايي

يتضاد معناي تعدد معنايي
وقفه ي 
معنايي

 گناه معنوي
 احساس گناه

معنايي 



مشكل بي معنايي)١

 كند مي ملع نحوي به و ندارد اتكا و تعريف قابل معناي گونه هيچ فرد معنايي، بي در
 معنايي وعموض يك برابر در گاه هيچ يعني، .نيست هم آن يافتن دنبال به گويي كه

 از دوره يك در قدري به يا است نشده زده حيرت و نگرفته قرار جدي و اساسي
 به گرايش هميشه براي كه است شده زدوده حيرت يا زده حيرت خود رشدي فرايند

 .دكن مي اجتناب آن از شدت به يا و داده دست از را اصيل معناي مخصوصا معنا،
 بي هاي علت ترين مهم .است بحث و تصور قابل موضوع اين براي مختلفي دلايل

:از عبارتند نداشتن معنا و معنايي


